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SLEOWO WSTEPU ...

"Kochani czytelnicy ,Czworeczki’,

S 8 - nuszq Rolezankg z Klasy 56, Kbra
wystqpita w telewizyjnym programie ,Mali Giganci”. Dla wszystkich
ludzi Rochajqcych sport Rilka nowych, zaskaRujacych dyscyplin. Moze
zamiast biegania po szRolnych Rorytarzach zapragniecie wyprébowac
Jtoe wrestling”? Tradycyjnie zaprosimy Was do Rina- tym razem
na 3 filmy, Rtorych premiery juz w maju. W tym numerze chcielibysmy
tez, abyscie szczerze odpowiedzieli sobie na pytanie: ,Czy jestescie
w stanie przezy¢ bez internetu? i czy moZna sig od niego uzaleZnic?
Miesigc maj jest miesigcem Unii Europejskiej. W tym numerze dowiecie
stg co to Unia Europejska.

I na Roniec co$ dla wszystRich fakomczuchéw. Maky Rgcik, Rulinarny
~Jedz zdrowo i Rolorowo”
Zapraszamy do leRtury!!!
Redaktor naczelna tego wydania,
Natalia Czapla
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Z NASZEGO PODWORKA ...

Niedawno
w programie
telewizyjnym
yMali Giganci”
wystqpita bardzo
utalentowana
uczennica Rlasy 56
- Kamila Patka.
Z tej oRazji przeprowadzilismy z nig wywiad.

- Czy w przyszfosci chciataby$ sie zajmowaé
tancem ,na powaznie”?

— To zalezy od wielu czynnikéw. Po pierwsze
nie wiem, czy nadal bede chciata to robié, czy mi sie
nie znudzi. Zalezy tez od tego, czy bede to robic
na tyle dobrze, zeby nauke kontynuowaé. Na razie
chciatabym tanczyé. Rodzice zapisali mnie
na zajecia do pana Kamila W. raz w tygodniu. Pan
Kamil dojezdza z Wolbromia i uczy mnie krokéw
i ruchdw. Teraz przynajmniej wiem, jak nazywajg sie
niektdre ruchy, ktére do tej pory wykonywatam.

- Czy chciatabys byc stawna?

- Fajnie by byto...

- Kto Cie nauczyt tanczy¢ na wystep
W programie?

- Lustro xD. To znaczy sama sie nauczytam.
Nie oznacza to wcale, ze uczytam sie codziennie
po kilka godzin, nie. Moja nauka byta bardzo
nieregularna, nie wkuwatam krokéw, po prostu
improwizowatam przed lustrem. Jak co$ mi sie
spodobato, fajnie mi wychodzito, to wtedy staratam
sie to c¢wiczy¢ i wykorzysta¢ podczas wystepdw.
Na przyktad ten ruch ramionami przy jednoczesnym
trzymaniu gtowy w bezruchu wyéwiczytam przy
pomocy siostry. Magda trzymata mi gltowe, a ja
staratam sie rusza¢ ramionami. W koncu mi sie to
udato i wtedy ¢wiczytam juz sama, ale siostra
zawsze mi dopingowata.

— Program ,,Mali Giganci” juz sie zakonczyt.
Czy Sledzitas losy uczestnikéw programu?

— No oczywiscie.

- Czy podczas programu zaprzyjaznitas sie z
kims?

- Tak. Zaprzyjaznitam sie z  innymi
tancerzami. Szczegdlnie z jedng $piewaczka z mojej
grupy Alicjg. Od razu przypadtysmy sobie do gustu.
Razem sie wygtupiatysmy, biegatySmy po studio,
a u fryzjera robitySmy Smieszne miny. Poza tym
wolno nam byto zmienia¢ fryzury i oczywiscie
to  wykorzystatySmy. Obstuga byta bardzo

»Smieszna”, caty czas sie ud$miechali, niektérzy
wrecz wygtupiali, pewnie po to, zeby roztadowaéd
napiecie. Préby w studio trwaty od godz. 9:00
do 21:00, wiec byto to naprawde meczgce. Wtasnie
dlatego na prébach nie byto maluchéw, zamiast
nich mowili operatorzy (oczywiscie zmieniajac
gtosy, co byto bardzo Smieszne).

- Czy nadal utrzymujesz kontakt z osobami
z programu?

- Tak, przez facebook'a.

- Komu kibicowatas?

- Oczywiscie mojej bytej druzynie. Niestety
wygrata druzyna Piotra Rubika, ale w odcinku
specjalnym wygraty az 2 osoby z mojej grupy
(tancerka i $piewaczka)

- Czy chciatabys powrdcic¢ do programu?

- Bardzo. Byta to dla mnie wspaniafa
przygoda. Nie wiem jednak, kiedy bedg nastepne
nabory do programu. Jezeli przed pazdziernikiem,
to moze mi sie uda. Ale program jest przeznaczony
dla dzieci do 12 roku zycia, wiec moge juz
nie zdazy¢.

- Zyczymy wiec szczeécia i dalszych
sukcesow. Bedziemy trzymac kciuki. Dziekuje
za rozmowe.

- Dziekuje.

Jezeli jeszcze Ktos nie ogladat Kamili w telewizji, to moZe
to zrobi¢ na www. MaliGiganci.tv.p

Wywiad przeprowadzita Natalia Czapla z klasy 6b.

P.S. Jezeli chcielibyscie dowiedzie¢ sie czego$

n.t. waszego kolegi, nauczyciela itp. piszcie. Chetnie
przeprowadze z nim wywiad do nastepnej ,,Czworeczki”.
Czekam na Wasze propozycje. ©
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CIEKAWOSTKI SPORTOWE ...

Wyscigi kosiarek wywodzg sie z Wielkiej Brytanii, gdzie w 1973
r. zapoczatkowato je dwdch amatoréw sportéw motorowych.
Z czasem lokalna atrakcja przeistoczyta sie w zawody
miedzynarodowej rangi i dzi$ rozgrywane sg mistrzostwa
= <wiata w tej dyscyplinie. Najlepsze maszyny uzyskujg moc
18-20 KM i potrafig sie rozpedzi¢ do 80 km/h. Sport ten cieszy
sie na tyle duzg popularnoscia, ze na jego podstawie powstata
nawet gra komputerowa.

Hokej podwodny to gra druzynowa, ktéra toczy sie na dnie basenu
i polega na tym, aby wepchng¢ ciezki, wazacy 1,5 kilograma krazek
do bramki przeciwnika. Dyscyplina ta zostata wymyslona w latach
50-tych jako ¢wiczenie dla ptetwonurkéw, jednak dosé szybko
zyskata niezalezng popularnosé. DziS uprawiana jest w wielu
krajach, a co dwa lata rozgrywane sg mistrzostwa Swiata.

Miejski golf to dyscyplina, u ktérej zrédet lezy chec¢ kontestacji
sztywnego, snobistycznego, pompatycznego Swiata tradycyjnego
golfa. Zasady gry sg podobne do tych w klasycznej odmianie, jednak
rozne jest miejsce rozgrywki. Gracze rywalizujg bowiem
w przestrzeni miejskiej: na dachach, parkingach, w bocznych
uliczkach, opuszczonych posesjach itp.

Toe wrestling to specyficzna odmiana sitowania sie
na reke — w tym przypadku zawodnicy uzywajg jednak
do walki nie rak, ale bosych stép, ktoére
zaczepione s o siebie duzymi palcami. Do dobrego
obyczaju nalezy, ze przed pojedynkiem zawodnik
wtasnorecznie zdejmuje buty i skarpetki swojemu
przeciwnikowi.

Strona 4



CZWORECZKA NUMER 2 (55)

KACIK FILMOWY ...

czyli, co warto zobaczyc ...

Ekscentryczny przybysz z kosmosu, ktdry doprowadza wszystkich
do szatu swym wiecznym optymizmem, musi ucieka¢ przed
Scigajgcymi go przedstawicielami swej wtasnej rasy i ukrywa sie
na Ziemi. Tu zaprzyjaznia sie z wyjatkowo upartg kilkunastoletnig
dziewczyng i wspdlnie z nig musi ocali¢ naszg planete przed kosmiczng
inwazja.

Rezyser Tim Johnson mowi, ze to pierwsza kosmiczna i animowana
komedia o przyjazni i podrdzy. Przede wszystkim to historia
o bohaterach, ktérzy nie pasujg do swoich swiatéw, ale dzieki rodzacej
sie przyjazni odkrywajg, czym sg akceptacja i bycie sobg. - To film
0 przyjazni, zderzeniu réznych kultur, zrozumieniu i poszanowaniu
innosci.

Nadcigga potop
i wkrotce catg
Ziemie  zaleje
woda. Jedynym
ratunkiem dla
zwierzat jest miejsce na Arce Noego, ktérej kapitanem
zostat wyniosty Krél Lew. Niestety, paru nieborakéw nie
znalazto sie na licie upowazniajgcej do wejscia
na pokfad. Uroczy stwdr o imieniu Fini, przedstawiciel
tajemniczego gatunku pluszczakéw, wspierany przez
tréjke innych pechowcéw bez biletu wstepu na Arke,
zmaga sie z nadciggajaca powodzig oraz stadem gryfow-
gtodomoroéw, ktére... majg smaka na pluszczaka.

,Ups! Arka odptyneta” to petna humoru i przygdd
historia zwierzakéw, ktére nie zatapaty sie na Arke
Noego, bo nie byto ich na liscie i teraz maja...
przechlapane. To opowies¢ dla catych rodzin.

= ARKA ODPI;YNE{A

A

A=

m=—==a== | KINACH 0D 1.05
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,Sekrety morza” to nominowana do Oscara
najpiekniejsza bajka roku, ktéra zabiera widzéw
w niezwykta podrdz po swiecie zamieszkatym przez poét
foki pdét ludzi, olbrzymy przemienione w kamienie
i wyjatkowo odwazne dzieci.

Wszystkich, ktdrzy szukaja oryginalnych i niezwyktych,
a przy tym madrych i pieknych opowiesci, zapraszam
na nowg kreskowke, ktéra wyjdzie naprzeciw
oczekiwaniom  wszystkich  rodzicow -  moéwi,
wystepujgca w polskiej wersji jezykowej filmu,
Matgorzata Kozuchowska.

Dziewczynka o
imieniu Sirsza
obchodzi swoje 6
urodziny. Nic nie
wyglada tak,
jakby chciata.
- Starszy brat jej dokucza, tata jest zatopiony w myslach,
a mamy nie ma z nimi od dawna. Na domlar wszystkiego przyjezdza zrzedzaca babcia, ktdra zamierza
zabrad rodzenstwo do duzego miasta, ktére uwaza za bardziej odpowiednie miejsce dla nich do zycia.
Po nieudanym przyjeciu Sirsza podkrada bratu muszle, ktorg dostat kiedys od mamy, i zaczyna na niej
gra¢. Muzyka prowadzi jg do skrzyni, w ktorej znajduje niezwykty ptaszcz. Sirsza rozpocznie podréz,
dzieki ktorej zrozumie kim jest i co stato sie z ich mama. W wedréwce pomaga jej starszy brat,
tajemnicze Swietliki oraz pét ludzie pot foki. Wspdlna podréz pomoze odkryé rodzenstwu tgczacy ich
wiez i site, ktdra tkwi rodzinie.
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INTERNET ...

czy mozna sie od niego

uzaleznic?

W ciagu ostatniej dekady Internet stat sie
nieodtaczna czescia zycia wiekszosci ludzkosci bez
wzgledu na wiek, narodowos¢ czy wyznanie.

Dzi$ kazdy cztowiek przynajmniej raz dziennie odwiedza
siec w celu komunikowania sie, pracy lub po prostu
znalezienia informacji. OczywiScie, we wspotczesnym
$wiecie, Internet ma ogromne znaczenie, niesie ze sobg
wiele korzySci, utatwia wyb6r i zakup niezbednych
towarow i ustug, pozwala zaoszczedzi¢ czas i pienigdze
itp.

Nie ma sensu wylicza¢ wszystkie zalety i niekonczace sie
mozliwosci, skadingd w tym artykule chciatabym
porozmawia¢ o negatywnych skutkach rozprzestrzeniania
sie Internetu, a mianowicie uzaleznieniu od sieci.
Znagjdziesz tu tez krotkg liste, ktéra pomoze
Ci odpowiedzie¢ na pytanie, czy Ciebie réwniez
dotyczy ten problem.

Moge na sekunde na Szybk|e
p SR i regulame
przegladanie stron
prowadzi do tego,
ze ludzki mozg
traci zdolnos¢
do  dogtebnego

analitycznego
myslenia. Niemniej
jednak, zaburzenia my$lenia czy pamieci to nie jedyne
negatywne skutki uzaleznienia od Internetu. Czlowiek
sukcesywnie traci nawyki realnej komunikacji, a zatem
staje sie bardziej aspoteczny. Po co spotyka¢ sie
z przyjaciotmi, gdy mozna porozmawia¢ z nimi na Skype,
czy warto traci¢ czas na umawianie sig z kim$, w jakie$

sprawie, jesli mozna po prostu wysta¢ e-mail, nawet
wizyta w sklepie nie wydaje sie tak konieczna, gdy
mozna kupi¢ wszystko, bez wychodzenia z domu...
Zatem to, co wcze$niej opisaliSmy jako korzys¢, moze
przeksztatcic sie w problem. Po jakim$ czasie
uzalezniony zamyka sie w sobie, co odbija sie na pracy
lub nauce, zaczynajg sie problemy ze snem i jedzeniem.
W tym przypadku pozbycie sie bezsennosci
bez profesjonalnej pomocy jest juz niemozliwe.
Spedzajac  potwornie duzo czasu przed ekranem,
mozemy nie tylko zepsu¢ wzrok, lecz takze nabawic sie
zespotu cie$ni nadgarstka. Tymczasem siedzacy tryb
zycia prowadzi do réznych chordb kregostupa i stawéw,
uktadu krazenia i wiele innych.

Przede wszystkim jednak uzaleznienie od sieci prowadzi
do zatamania relacji rodzinnych miedzy rodzicami
a dzieémi, jak réwniez matzonkami.

Psychologowie i badacze wyrdzniajq pie¢ typdw
uzaleznienia.

smartfonie...
szy profil w sieci?

Najbardziej
rozpowszechnionym
typem uzaleznienia
jest obsesyjna
potrzeba
nieprzerwanej
komunikacji . Sg to
fora, portale
spotecznosciowe
oraz rbznego rodzaju
czaty. Do tej grupy ryzyka uzaleznienia nalezg osoby,
majace problemy z porozumiewaniem sig.
Informacyjne uzaleznienie od Internetu), tj. nieodparta
potrzeba statego przeptywu informacji zmusza cztowieka
do nieustannego surfowania po sieci.
Kolejna forma to uzaleznienie od gier komputerowych
i hazardu online. Dotyczy przede wszystkim osob, ktére
nie potrafia oderwa¢ sie¢ od gier online lub gier
na pienigdze.
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EWOLUCJA CZLtOWIEKA | KOMPUTERA

Spedzasz wiele czasu w sieci, lecz nie wiesz czy jest to juz uzaleznienie? Przejrzyj sie nastepujacym objawom
i szczerze odpowiedz, ile z nich mozesz zaobserwowac u siebie:

- przed kazdym wejsciem odczuwasz wielkg rados¢, tymczasem brak dostepu do Internetu wywotuje uczucia smutku
i przygnebienia;

- nie da sie Ciebie odciagna¢ od monitora, nawet za uszy i pod zadnym pretekstem nie dasz sie wyciggna¢ na dwér;

- nie odwiedzasz znajomych, rzadziej spotkasz sie z przyjaciotmi, czyli stopniowo tracisz kontakt z ludzmi w trybie offline;

- stale od$wiezasz swoje profile w sieciach spotecznosciowych, czesto sprawdzi¢ e-mail czy swoj profil na portalu itp.

- omawiasz tematy komputerowe, nawet z ludzmi ledwo zorientowanymi w tej dziedzinie;

- niby na chwile wpadasz co$ sprawdzi¢, a spedzasz w sieci kilka godzin, nawet nie zauwazywszy, jak szybko one zleciaty;

- podczas surfowania po Internecie zapominasz o obowigzkach zawodowych, nauce, domowych kwestiach, spotkaniach
czy zobowigzaniach;

- za odwiedzaniem stron nie kryje sie¢ poszukiwanie zadnej informacii, robisz to bezcelowo, mechanicznie;

- wydajesz niemate pienigdze i czas na Internet, jak rowniez zapewnienie aktualizacji réznych urzadzen i oprogramowania,
ukrywajac to przed najblizszymi;

- odczuwasz skutki dtugotrwatego siedzenia przed komputerem na poziomie fizjologicznym: bol oczu, béle stawéw,
bezsenno$¢ i zaktdcenie statych por positkow;

- do$wiadczasz skutkéw informacji z sieci na stan psychiczny, np. nieprzyjemne wiadomosci wywotujg w Tobie burze
negatywnych emocji, takich jak wéciekto$¢, smutek lub lek;

- zauwazasz, ze bliscy zaczynajq wyraza¢ swoje oburzenie faktem, ze spedzasz zbyt duzo czasu w Internecie. Jest
to wyrazny znak uzaleznienia od Internetu.

Leczenie zespotu uzaleznienia od Internetu staje
sie czeScig dochoddw psychologdw i psychiatréw na
calym Swiecie, gdyz z roku na rok przybywa ludzi
z niezdrowym podejéciem do globalnej sieci.

My name is Charlie
and I'm an internet

Hi Charlie.

| W Polsce uruchomiono telefon zaufania. Dziata on
2% 7 dni w tygodniu, wiec kazdy moze uzyskaé
| niezbedna pomoc.

W rzeczywistosci Internet daje wiele korzysci i tylko
od nas zalezy, czy stanie sie zagrozeniem.
Wypracujmy kulture korzystania z sieci, niech stanie
sie dla nas krolestwem nieograniczonych mozliwosci
osiggniecia realnych celéw, pozyskiwania waznych
i praktycznych umiejetno$ci, a nie zrodtem frustracji.
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UNIA EUROPEJSKA ...
w pigulce ...

UNIA EUROPEJSKA ROZSZERZANIE 1952

KRAJE CZLONKOWSKIE UNII EUROPEJSKIEJ E‘i‘i’?ﬁ.
WLOCHY
LUKSEMBURG
HOLANDIA

1973
DANIA
FINLANDIA IRLANDIA
- WIELKA BRYTANIA

1981
GRECJA

1986
HISZPANIA
PORTUGALIA

1995
AUSTRIA
FINLANDIA
SIWECJA

2004
CIECHY
ESTONIA
CYPR
LOTWA
LITWA
WEGRY
MALTA
POLSKA
SLOWENIA
SLOWACJA

2007
BULGARIA
RUMUNIA

I

——] 2013

Maskotka UE- Syriusz flaga UE
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A NA NUDE ...

kolorowe i zdrowe kanapki...

Tym razem na deszczowe dni proponujemy nie proponujemy Wam krzyzéwki. Nie
proponujemy kolorowanek, czy matematycznych tamigtéwek. Tym razem chcemy Was
zachecic¢ do zrobieni sobie i rodzince pysznej kolacji lub drugiego $niadania. A wiec do
dzieta.

Wiosna, to cudowny czas, kiedy w sklepach i na straganach pojawiajg sie kolorowe
owoce i warzywa, z ktérych mozemy wyczarowacd przepyszne kanapki i przekaski.
Zapraszamy do obejrzenia galerii i do zrobienia swoich dan. A jak juz zrobicie co$
pysznego, zrébcie zdjecie i przeslijcie na adres ,,Czwdreczki” (czworeczkad4@gmail.com),
a my w nastepnym numerze opublikujemy najciekawsze pomysty.
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1. 53 drewniane, plastikowe. Do budawy wieiy gotowe!

w PN

O

OOo0o0o0ooad

2. Jest najwainiejsza w dwiecle catym, bez niej nle czulbrym sie kochanym.

3. Kazda dziewczynka o nie] marzy. Zuzia, kidra ma udmiech na twarzy.

4. Roznosi prezenty w zimowe dni.  Robi to sprytnie, kiedy cos Ci sig $ni.

5. Kolorowe, nadmuchane - na kazdym preyjeciu mile widziane,

6. Na plecach go diwigamy i rézne przedmioty do niego wkladamny.

7. Gdy stonce i deszcz u nas rawita , pojawia sig ona -kalorowa i Znakomita.

2. Mieszkaja w nim wezystkie zwierzata. Stonie, krokodyle, a nawet prosieta.

9. Mote byé w butach albo i nie. Miauczy, plle mileko, za myszami uganla sle.

10, Pan Hilary szukat ich wszedzie, bo bez nich sie nie obej

Oblicz i pokoloruj w nastepujacy sposob:

23 - ciemny braz
24 - jasny braz
25 -zielony

26 - dowolny

dzie.

'@, @EN % 9-
Yo S0 %0 %0

www.urwiskowo.com.pl

Wiréwka rysunkowa
Stowa wpisujcie prawoskretnie, rozpoczynajac od pola z kreskq,
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