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I. Tredci programowe:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna.

2. Aktywnosc¢ fizyczna.

3. Bezpieczenistwo w aktywnosci fizycznej.

4. Edukacja zdrowotna.

Il. Wymagania na poszczegdlne oceny:

CELUJACY : Uczen- opanowat wiadomosci i umiejetnosci wynikajgce z podstawy programowej

- spetnia wymagania okreslone w zakresie oceny bardzo dobrej

- potrafi wykorzystaé nabyte na lekcji umiejetnosci w czasie wolnym od zaje¢, poza szkota.

- jest zawsze przygotowany do zaje¢; widoczny jest postep w rozwoju sprawnosci i umiejetnosci

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- osigga sukcesy w zawodach sportowych

BARDZO DOBRY: Uczen — spetnia wymagania okreslone w zakresie oceny dobre;j

-- opanowat w stopniu bardzo dobrym umiejetnosci i wiadomosci przewidziane programem nauczania

- 0sigga postep w rozwoju sprawnosci i umiejetnosci

- potrafi wykorzystac posiadane umiejetnosci i wiadomosci w praktycznym dziataniu

- przejawia duze zaangazowanie podczas zajec

- postepowanie w trakcie lekcji nie budzi zadnych zastrzezen

- jest zawsze przygotowany do zaje¢, zainteresowany przedmiotem

DOBRY :Uczen- opanowat w stopniu dobrym lub dostatecznym zakres wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w programie

nauczania i jest zawsze przygotowany do zaje¢ lub opanowat w stopniu bardzo dobrym umiejetnosci i wiadomosci

przewidziane programem nauczania ale zdarza mu sie by¢ nieprzygotowanym do zajec

- jest zainteresowany przedmiotem

- postawa ucznia nie budzi zastrzezen

- stara sie by¢ aktywnym podczas lekgji

DOSTATECZNY: Uczen- opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

- nie zawsze jest przygotowany do lekcji

- jest mato aktywny na lekcji wychowania fizycznego

- nie przejawia zaangazowania w grach i zabawach

- postep w sprawnosci i umiejetnosci jest niewielki

DOPUSZCZAJACY: Uczen- prezentuje mato zadawalajacy poziom wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem

nauczania

- nie przejawia zadnej aktywnosci, ma niechetny stosunek do éwiczen

- nie wykazuje postepu w rozwoju sprawnosci i umiejetnosci

- jest czesto nieprzygotowany do zajec

NIEDOSTATECZNY: Uczen - mimo pomocy nauczyciela nie opanowat minimum wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych

programem nauczania

- ma niechetny lub lekcewazacy stosunek do przedmiotu

- swojg postawa daje zty przyktad pozostatym uczniom

- nie wykazuje postepu w rozwoju sprawnosci i umiejetnosci

- jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajeé

lll. Wymagania specyficzne:

1. W trakcie trwania semestru uczniowie uzyskujg , plusy” za: aktywnos$¢ i zaangazowanie w przebieg zajeé, prawidtowo
przeprowadzong rozgrzewke w grupie ¢wiczebnej, inwencje twdrczg, pomoc w sedziowaniu, wiedze z zakresu kultury
fizycznej, przepisdw gier sportowych, zdrowia i zasad zdrowego stylu zycia, pomoc stabszym, zasady czystej rywalizacji.
Pie¢ uzyskanych , plusow” staje sie jedng oceng czgstkowg bardzo dobra.

Uczniowie otrzymujg ,minusy” w trakcie trwania semestru za: stabg aktywnosé na zajeciach lekcyjnych, brak stroju
sportowego, brak zdyscyplinowania, nie wykonywanie polecef nauczyciela, stwarzanie zagrozenia na lekcji, nie
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, brak poszanowania powierzonych przybordéw i przyrzagdéw sportowych.

Pie¢ odnotowanych ,minuséw” staje sie jedng oceng czgstkowg niedostateczng.

2. Oceny niedostateczne i dopuszczajgce mozna poprawiac do konca semestru, po wczesniejszym zgtoszeniu nauczycielowi.

3. Uczen ma obowigzek posiadania stroju sportowego (spodenki sportowe, koszulka zmienna, buty sportowe) na kazdej
lekcji.

4. W czasie lekcji w-f uczert ma obowigzek zdjgé wszystkie ozdoby — fancuszki, pierscionki, kolczyki itp. Dopuszcza sie
posiadanie przylegajgcych do ucha kolczykdw tzw. ,wkretek”.

5. Na czas niezdolnosci do ¢wiczen na okres do 1 tygodnia uczerh ma obowigzek posiadania pisemnego zwolnienia z ¢wiczen
od rodzica. W razie dtuiszej niezdolnosci do ¢wiczen wymagane jest zwolnienie lekarskie. Brak zwolnienia jest
jednoznaczny z brakiem stroju.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takie systematycznos¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.



